
タバコの葉を使用し、
それを加熱する
タバコ製品です。

こんなに
たくさんの煙が
出ています！紙巻きタバコと同じくらいのニコチンが

入っています。このため、紙巻きタバコと
同じように、ニコチンが切れてくると
脳のバランスが乱れてイライラしてしまうため、
やめられなくなってしまいます。

かっこよさそうに
見えるけど
実は・・・!!

「加熱式タ
バコ」

とは…

か
ねつ

ちゅう い

しき

さまざまな毒物が入っている
「エアロゾル」という
目に見えづらい煙が、
本人や周りの人に
健康への悪影響を与えます。

どく ぶつ

けむりめ み

ほんにん まわ ひと

けん こう あく えいきょう あた

紙巻タバコ、加熱式タバコと同様に、電子タバコ（myBlu、Juul、ビタフル等）、無煙タバコ（スヌース、ベロ）、水タバコ（シーシャ）にも健康への悪影響があり、すべてをやめることが最もよいことです。

● 日本禁煙推進医師歯科医師連盟：加熱式タバコに関する注意喚起文書と啓発チラシ
　http://www.nosmoke-med.org/682 （閲覧日：2021年12月20日）
● 国立研究開発法人国立がん研究センター：たばことがん もっと詳しく
　https://ganjoho.jp/public/pre_scr/cause_prevention/smoking/tobacco02.html （閲覧日：2021年12月20日）
● 増田麻里、稲垣幸司、大矢幸慧、犬飼順子、田淵貴大、姜英、大和浩：加熱式タバコ認識度調査票小児版による小児の
　加熱式タバコに対する認識評価の試み 日小児禁煙研会誌 11（1）：30-33, 2021

2021年度 日本小児禁煙研究会研究費助成により作成 増田麻里、稲垣幸司、大矢幸慧、犬飼順子、田淵貴大、姜英、大和浩
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タバコの葉を高温で加熱するタイプ
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タバコの葉を低温で加熱するタイプ

加熱式タバコの主流煙には…
「ニコチン」や「発がん性物質」などの
有害物質が含まれていることが
明らかになっています!!

加熱式タバコの主流煙には…
「ニコチン」や「発がん性物質」などの
有害物質が含まれていることが
明らかになっています!!

タバコパッケージの注意文言
（健康警告）にも…「加熱式タバ
コの煙（蒸気）は、発がん性物質
や依存性のあるニコチンが含
まれるなど、あなたの健康への
悪影響が否定できません。」
と書かれています！！

加熱式タバコの煙（蒸気）は、本
人および周りの人の健康への悪
影響を及ぼすと考えられます。
すべての人の健康のために、紙巻
きタバコ、加熱式タバコも含む
すべてのタバコをやめま
しょう。

（2021年12月現在）日本で売られている加熱式タバコ
は こう おん か ねつ
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